FEDERATION EUROPEENNE DES MEDECINS SALARIES

*x X
* ** EUROPEAN FEDERATION OF SALARIED DOCTORS
Registered Office/Siége Presidency: Permanent Secretariat:
* FEMS * Social : Dr. Claude Wetzel Mrs Brigitte Jencik
* * 39, rue Victor Massé Hopitaux Universitaires Rue Guimard 15
* * * F-75009 Paris/France F-67098 Strasbourg/France B-1040 Brussels/Belgium
Tel +33 388 12 70 75 ou 76 Tel. +32 27 36 60 66
http://www.fems.net GSM +33 6 60 55 56 16 Fax +32 27 3299 72
Fax +33 388 12 70 74 e-mail: info@fems.net
claude.wetzel@chru-strasbourg.fr
Date: 27 juin 2011 Document: F11-059 FR
Title: Temps de Travail Canada: “Fini les gardes de 24 heures pour les
médecins residents”
Authors: Anabelle Nicoud, La Presse

Publié le 09 juin 2011 4 08h12

PHOTO: MARTIN CHAMBERLAND, ARCHIVES LA PRESSE
Anabelle
n Nicoud
La Presse

Fini, les gardes de 24 heures pour les médecins résidents

Parce gqu'elles représentent un danger pour les patients, les résidents et leurs familles, les
gardes de 24 heures contreviennent a la Charte des droits et libertés de la personne, a
tranché l'arbitre.

Adieu, gardes de 24 heures. Une sentence arbitrale rendue mardi donne a Québec six
mois pour faire passer de 24 a 16 heures la durée des tours de garde des médecins
résidents dans les hdpitaux.

«C'est une grande nouvelle pour les patients et les résidents, qui pourront travailler dans de
meilleures conditions, se réjouit Charles Dussault, président de la Fédération des médecins
résidents du Québec. Une forte majorité de nos membres voit ce changement d'un bon oeil.
C'est positif pour I'apprentissage et ¢a évite les inconvénients des lendemains de garde.»

Fatigue, perte de concentration et irritabilité, tels sont les symptémes qui commencent a
apparaitre au cours d'une garde de 24 heures, ont raconté plusieurs médecins résidents.
Privés de sommeil, ils risquent davantage de commettre une erreur médicale. Pire: apres 24
heures sans sommeil, les facultés d'une personne sont aussi affaiblies que sous l'effet de
I'alcool, note de son c6té un professeur a I'Université de Harvard cité par I'arbitre Jean-Pierre
Lussier. Parce gu'elles représentent un danger pour les patients, les résidents et leurs
familles, les gardes de 24 heures contreviennent a la Charte des droits et libertés de la
personne, a en outre tranché l'arbitre.
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Une décision sans surprise

Les milieux hospitalier et universitaire se préparaient a ce changement majeur depuis
plusieurs mois. A l'automne, un comité réunissant le gouvernement, les milieux universitaire
et hospitalier ainsi que les médecins résidents a été mis sur pied pour étudier des solutions
de remplacement aux gardes de 24 heures. Ce comité proposera au cours des prochains
mois une solution qui puisse étre adoptée de fagcon uniforme par les universités et hdpitaux
guébécois.

«Ce n'est pas une surprise», dit le vice-doyen aux études postdoctorales de |'Université
McGill, le Dr Sarkis Meterissian. Le département de médecine de I'Université McGill a
abandonné les gardes de 24 heures il y a un an. Un exemple que suivront bientét les autres
départements. «On fait des gardes de 24 heures depuis plus de 100 ans, et les études
montrent qu'elles provoquent des erreurs médicales. C'est clair qu'on doit avancer et
s'ajuster», dit le Dr Meterissian. L'Université McGill étudie les conséquences de la réduction
des heures de garde sur la scolarité de ses résidents et sur la passation des
renseignements sur les patients entre les équipes.

Le passage aux gardes de 16 heures est une bonne nouvelle pour les patients. «Pas un seul
étre humain ne peut fonctionner normalement aprés 24 heures sans sommeil. C'est
anachronigue et ca n'avait pas de sens», dit Paul Brunet, président du Conseil pour la
protection des malades. Toutefois, M. Brunet précise qu'il surveille de pres I'évolution des
moyens de pression mis en oeuvre cette semaine par les médecins résidents, afin de
s'assurer que le bien-étre des patients n'en souffre pas. «On est contre l'idée que les
professionnels de la santé empéchent les patients d'avoir acceés a des soins», dit-il.

Enfin, Québec de son c6té accueille «favorablement» la décision de l'arbitre. «On avait une
ouverture a ce sujet et on accueille favorablement cette décision», a dit Natacha Joncas-
Boudreau, attachée de presse du ministre de la Santé, Yves Bolduc.



